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Pripravek VitaD3tabs obsahuje vitamin D3, ktery je nezbytny pro pevné
kosti, zdravé zuby a silnou imunitu, je dulezity pro vSsechny vékové katego-
rie, zejména déti.

Vitamin D3 vznika primo v pokoZce pusobenim slunecniho zareni, proto je jeho doplriovani po-
trebné pri dlouhodobém nedostatku slunecnich paprski, béhem zimnich mésic nebo v oblastech
sinverzi a smogem. DuleZity je také v |été, kdy se pouZivaji krémy s vysokym ochrannym faktorem.
Pri nedostatku vitaminu D dochazi k poruse ukladani vapniku do kosti (ty pak Fidnou, stavaji se
krehci a nachylnéjsi ke zlomeninam), zvysuje se kazivost zub( a oslabuje imunitni systém. Na
konci zimy mize vycerpani letnich zasob vitaminu D zpUsobovat vykyvy nalad a deprese.

Naopak v letnim obdobi k nizké hladiné ,,décka“ prispiva pouzivani opalovacich krému s ochran-
nym faktorem - pres kizi nepronikne slunce a neumozni télu vytvorit si potfebné mnoZstvi vita-
minu D.

Kdo trpi nedostatkem vitaminu D?

Kojenci - obsah tohoto vitaminu v materském mléce je dlouhodobé nedostacujici.

Nemocni a stafi lidé - jsou upoutani na lizko, vlivem poruch pohybového Ustroji nemaji moznost
chodit ven, vstrebavani vitaminu D do organismu je u nich horsi, roli hraje i nizka konzumace ryb.
Zeny v menopauze - s pribyvajicim vékem jejich pokozka produkuje asi o ¢tvrtinu méné vitaminu D.
Vegetariani, kteri konzumuji potravu chudou na vitamin D.

Na pozoru by méli byt jedinci s tmavsi pleti, ktefi oproti lidem se svétlou pleti vstrebavaji az o polo-
vinu slune¢niho svétla méné, proto je u nich i mnozstvi vyprodukovaného vitaminu D nizsi.
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podava se pro doplnéni denni potreby vitaminu D

« pfiznivé ovliviiuje rast i odolnost kosti a zubl, je nezbytny
pri jejich tvorbé a mineralizaci

« je dileZity po Grazech, zlomeninach, béhem rekonvalescen-
ce, pri fyzickém zatizeni kosti

 podporuje cinnost svald a spravnou funkci imunitniho
systému

« je duleZity pro déti a mladeZ v obdobi rdstu, v téhotenstvi

« doporucuje se sportovciim, vegetarianim

« velmi vhodny pro seniory, Zeny v menopauze, pacienty
s dlouhodobym onemocnénim

finclub |

Intiprnationa

Baleni: 150 tablet

Davkovani: dospéli 1 tableta denné, déti od 3 let pdl tablety
denné, se snidani nebo obédem

Jedna tableta obsahuje: 25 pg vitaminu D3
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Vitamin D3 - obsazeny v produktu VitaD3tabs - je izolovan z lanolinu, ktery se
vyskytuje v ovci viné a oproti rostlinné forme vitaminu D se vstrebava az o 70 %
lépe! Tablety jsou malé, snadno se polykaji, jedno baleni vystaci az na 5 mésicd.

Vitamin D pomUze nejen kostem

MUDr. Jiri Matuska

Rybi tuk - vzpominate na tu
pachut’ z raného mladi? A ma-

minéiny komentare, které
znély mozna takto: ,,Hezky to
spolkni, nebo budes mit krivi-
ci, budes hrbaty a Zddnd holka
té pak nebude chtit*.
Maminky do nas tu hrizu mu-
sely mnohdy tlacit nasilim. Ale
dobre délaly, aniz védély, ze
nas nebrani jen proti rachitidé
(krivici). Dnes, kdy podavani
rybiho tuku uz neni v modeé,
protoze jej nahradily kapky
s vitaminem D, se opét zacina
zjistovat, ze bychom ten rybi
tuk méli zacit konzumovat ve
velkém. Ale nejen déti, dospé-
lym se jej také zoufale nedo-
stava. Pripadl vylozené kfivice
v modernim svété sice moc ne-
potkame, skryty nedostatek
vitaminu D vSak trapi pres
80 % populace Evropy!

Proc je ,décka” malo?
Pro vysvétleni se musime podi-
vat na to, kde se v nasem téle
vitamin D bere. On je docela
vyjimkou. Nazev vitamin je
vyhrazen obecné pro latky ne-
zbytné pro zivot, které si lidské
télo nedokaze samo vyrobit.
U vitaminu D je tomu zCasti
jinak. Nase télo si je schopno
z cholesterolu vyrobit substan-
ci zvanou 7-dehydrocholeste-
rol. Ta se pak v kizi pisobe-
nim ultracerveného zareni
proménuje na samotny vi-
tamin D3. Touto cestou si je
schopno lidské télo vyrobit az
80 % vitaminu. Ale jen za op-
timalnich podminek - tedy pri
opakovaném a dlouhodobém
vystaveni velké plochy téla
slune¢nimu zareni.

A tady je zakopany pes. VSich-
ni jsme opakované masirovani
strasidly jako ozonova dira,
rakovina kize, UV zareni. Kdo
by se pak dobrovolné a denné
vystavoval slunicku? Nemluvé
otom, Ze vice nez polovinu roku
u nas toho slunicka moc ne-
vidime. Nebo se pred nim ukry-
vame v praci v budovach. V mi-
nulosti tomu bylo jinak. Jed-
nak nebyla Zadna ozonova dira
a druhak vétsina nasich pred-
ki pracovala venku v prirodé.
To pak byly neduzivé a rachi-
tické jen bledé pani hrabénky.

Kde hledat dalsi zdroje?
Jak jiz bylo receno - sami si
vyrobime jen cast vitaminu
D3. Co ten zbytek? Lze jej
ziskat z jiz zminéného rybiho
tuku, jater, vajecnych Zloutkl
a mléka. Nejvice je ho pravé
v rybach, potazmo morskych,
a to hodné tucnych. Ty ale béz-
ny obyvatel nasi zemé na svUj
jidelnicek moc Casto nezarazu-
je. Jistym doplrikem pak mlze
byt vitamin D2 (ergokalcife-
rol), ktery lze ziskat ze stravy
rostlinné. Rostliny jsou ovsem
daleko méné vydatnym zdro-

jem tohoto vitaminu. Navic se
opakované prokazuje, ze D2
neni totéz co D3. Vitamin D2 je
daleko méné ucinny, posledni
vyzkumy mluvi jen o 50 - 70%
Gcinku vaci D3.

Moderni medicina to resi jed-
noduse. Rybi tuk je z mody,
vyrobime si D polosynteticky.
Jak? Vezmeme houby, posviti-
me na né UV zarenim a je to.
Vytazek z hub pak prodavame
jako lék nebo doplnék stravy.
Bohuzel ale jen ve varianté er-
gokalciferolu, tedy D2.

Plati rovnice:
strava s malym obsahem vapniku + malo vitaminu D = malc

U déti se to projevuje nedostate¢nym vyvojem kosti pri rustu. Kosti se pa
U dospélych kosti méknou. Jde o jeden z mechanismu rozvoje odv:

V poslednich letech se véd-
ci soustredili i na ,,nekostni
efekty vitaminu D3. Po analy-
ze dat z pozorovani vice nez
99 000 jedinct dospéli k za-
véru, ze dostatecny pfrisun
vitaminu D3 miZe az o 55 %
sniZzit riziko rozvoje cukrovky
2. typu, o 51 % riziko s ni spo-
jeného tzv. metabolického
syndromu. O celych 33 % pak
muZe poklesnout riziko roz-
voje srdecné-cévnich one-
mocnéni. ProC a jak vitamin
D3 takto pusobi, zatim presné
nevime.

Jak uz to v mediciné byva,
kdyz se objevi jeden prevratny
objev, ostatni s nim pribuzné
se z ni¢eho nic zanou vyno-
fovat také. Takze uz vime, ze
dostatek vitaminu D mUze vy-
razné tlumit produkci latek,
které se podili na prabéhu
alergické reakce, zejména
u alergii na plisné.

Kdyz uz jsem u té imunity - pra-
vé imunita se podili na likvi-
daci rakovinnych bunék v sa-
mém pocatku onemocnéni.

Neni proto divu, Ze se predpo-
klada i vliv vitaminu D3 na pre-
venci rakoviny. Zatim probéhla
jedna velka védecka studie
s 1179 dobrovolniky. Ve skupi-
né, ktera uzivala relativné vel-
ké davky vitaminu D (1100 me-
zinarodnich jednotek denné),
byl pri dlouhodobém sledovani
prokazan pokles rizika rozvoje
rakoviny az o 60 %. Faktem je,
Ze pravé protirakovinny efekt
je predmétem nejvétsich ve-
deckych sporl a boji. Bude
asi potreba dalSiho presnéjsiho
ovéreni.
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K ¢emu nam vitamin D

vlastné je?

Velmi zjednodusené lze Fici,
Ze nam pomaha udrzet si
v téle dostatek vapniku. Vy-
vinul se poprvé asi pred 300
miliony let, kdyz se naSi dav-
ni predci, mofrsti obratlovci,
vydali na svou pout na sous.
V morské vodé je vapniku vice
nez dost. Na sousi je to ale
horsi.

Proto je potreba berlicky v po-
dobé vitaminu D, ktera nam
pomaha vapnik ,,nakreckovat*
takrikajic do zasoby.

To nam ale vibec nemiize
branit v pravidelném pou-
zivani kvalitniho vitaminu
D3. Pomiizeme kostem, pro-
kazatelné si snizime riziko
cukrovky a srdecné-cévnich
onemocnéni. A pokud se pro-
kaze preventivni efekt na ra-
kovinu, budeme si moci jen
poblahoprat.



