*V ramci programu
Wellness plus 3+1

silze objednat

nasledujici vijrobky:
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Natural Balance
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Wellness. PROGRAM WELLNESS PLUS 3+1

ZISKEJTE kazdy
&tvrty virobek* ZDARMA!

3 snadné kroky k vyrobku ZDARMA:

1. Prihlaste se do programu Wellness plus 3+1 na
www.oriflame.cz nebo u vasi kosmetické poradkyné.

2. Zvoleny vyrobek obdrzite automaticky se svou
objednavkou ve 3 po sobé jdoucich katalozich.

3.4.vyrobek ziskdite ZDARMA s objednavkou
ze 4. katalogu.

3. katalog

Ve 4. katalogu
Ziskate vyrobek

7ZDARMA!

VAS KOSMETICKY PORADCE

Wellness Product Guide

Priivodce potravinovymi dopliiky Wellness

Brozura obsahuje podrobné informace o radé Wellness I
by Oriflame: popisy potravinovych dopliikd pro Zeny a muze, INtresa:
doporuceni pouziti, tipy na hubnuti, rady odborniku, ¢asto

kladené otazky a zdravé recepty. 72 stran ve formatu A5. Telefon:

615820 39 Ké

Kéd katalogu: CZ 615901.1

www.facebook.com/oriflamecr

www.oriflame.cz

1-4

18.12.2012
-18.3.2013

Pro vasi
POHODU!
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Servirujeme

Polévku Natural Balance chrostons POL EV KY, SIERICT E RY, M| SE

polévka

— . . . v ~
Vyrobeno ze 100% prirodnich ingredienci... ” e S keupR T ’
Polévky Natural Balance jsou specialné vyvinuty tak, - kousky BI | D E | E

aby poskytly vasemu télu optimalni vyzivu, L °

zasytily, podporily schopnost soustredéni
a dodaly vam energii.

Dobra tepla svacina nebo cast hlavniho jidla
pro celou rodinu — v jakoukoliv denni dobu.

Staci pridat horkou vodu a promichat!

Natural Balance Soup

Polévka Natural Balance

Zdrava, lahodna a 100% prirodni polévka obsahuje tfi zdroje bilkovin

pro optimalni vyzivu a bezpecnost. Nizkotu¢ny recept se zdravym olejem

. z repkovych seminek. Priprava: Smichejte dvé polévkové Izice (28 g nebo 0,5 dI)
Hladka prasku s 220 ml horké (vafici) vody a promichejte dohladka. Obsahuje 14 porci.

Polévka Natural Balance o i B rajska polévka Ve dvou pfichutich. 392 g
VLASTNOSTI: . . o : g ; . 3 s bazalkou - 799 KC

{{) OPTIMALNI
vyziva: vysoky obsah bilkovin,
zdroj vlakniny

ZMiRNUJE
hlad a chut’ na sladké

2 . e 2 { AN @ 24694 Chrest
ZVYSUJE - : : @ 24693 Rajcata a bazalka

hladinu energie a schopnost
soustredéni

100% PRIRODNI
ingredience

PRIHLASTE SE a ziskejte
kazdy 4. vyrobek

BEZ OBSAHU
lepku, laktozy, umélych barviv
a konzervacénich latek

PRAKTICKE
hotovo za 1 minutu

ZDARMA!

Vice informaci na posledni strané




CHREST RAJCATA A BAZALKA  Bam Serv-iruj eme N OVI N KA

je v Evropé povazovan za lahidku nejen, Ze spolecné skvéle chutnaji — rajskd -
od starovéku; je bohaty na vitamin K, jablka jsou navic bohata na antioxidanty, 7
Zelezo a kyselinu listovou. jako je lykopen, ktery ma fadu pozitivnich P l 1 N t l B l
\ rod ostinic olévku Natural Balance

Jen 100 kalorii!
PFi pouziti v souladu s Mapou k idealni vaze je vysledkem efektivni hubnuti
L i i 100% pocit nasyceni!
Lahodné a vyzivné l'f'llo Z Redukuje hlad a chut’ na sladké
KUCHYNEYV IGELOSE 100% priod siozer

Obsahuje 3 zdroje vegetarianskych bilkovin

Centrum Igel6sa Life Science Community hrdlo klicovou roli ve vyvoji polévky, kterd nejen skvéle chutnd,
ale zdroveri poskytuje télu optimdini vyZivu.

“Dostatecna vyziva, ktera obsahuje vSechny zasadni Ziviny a obsahuje to nejmensi mozné
mnozstvi nezbytnych kalorii, je dulezity faktor dlouhovékosti. Stale vice vyzkumnych pracovniku
a védeckych instituci navic naznacuje, ze bilkoviny ze stravy na rostlinném zakladé jsou
dlouhodobé nejzdravéjsi.

Vysoky obsah bilkovin v polévce Natural Balance vychazi ze tfi zdroju bilkovin na rostlinné bazi: Chrest
hrasku, séji a brambor.Tato kombinace spole¢né poskytuje vSechny aminokyseliny, které télo
potrebuje. Slozeni jsme v Igelose vyvinuli a testovali tak, abychom zajistili kompletni profil
vegetarianskych bilkovin.”

-_E;';{’f *'E_f':&"‘\..

Profesor Stlg Stgen, ZDRO}:Stig Steen;
MD, PhD, Univerzita Lund, Sweden Igelésa, Home of Wellness, 2012
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Rajcata a bazalka
24693

IGELOSA

LIFE SCIENCE
COMMUNITY
Centrum v jiZnim
§védsku, domov
rfady Wellness




I I BY ORIFLAME
Wellness. L BALANCE
né hubnutfl

DAGMAR KRAUSOVA, kosmetickd poradkyn&, Ceska republika

»Zhubla jsem 20 kg

oblibeny vyrobek!"

7./ v 719y @jahodovy
a citim se o 20 let mladsi!
"Béhem let jsem postupné pribirala na vaze, i kdyz jsem hodné cvicila.
Jakmile jsem se zac¢ala naplno vénovat zdravému zivotnimu stylu, véetné @ Cokoladovy
uzivani ndpoje Natural Balance a Balicku Wellness, nadvaha se ztratila 22138
béhem 4 mésicl. Jesté dilezitgjsi je, Ze se celkové citim mnohem lépe.
Wellness mi pomohl vratit ¢as!”
® Vanilkovy
15448
‘ a-"” EF?:E Z?.li Ezlsl:icﬁ atSt:E?'I;Ie Balance

Lahodny a zdravy napoj se smési bilkovin,
vlakniny, omega 3 a mastnych kyselin a nizkym
glykemickym indexem. Prirodni ingredience
poskytuji télu optimalni vyzivu, pomahaji zasytit
hlad a chut’ na sladké. Vyvinuto ve Svédsku.

- Vystaéi na 21 porci. Cena 1 denni davky je jen

i 38Ke1378 g
799 K¢

Prirodni Napoj Natural Balance
UCINKY:

£ PROKAZANA ©) ZMIiRNUJE Jé, pred
ztrata vahy pfi pouzivani hlad a chut’ na sladké 4 mésici!
v souladu s Mapou k idedIni
vaze™
Dagmatina
oblibena:
Jahodova
prichut

ZVYSUJE @ KOMPLETNi

hladinu energie vyziva:Vysoky obsah

a schopnost soustredéni bilkovin, vldkniny
aomega 3

PRIHLASTE SE a ziskejte
kazdy 4. vyrobek

ZDARMA!

*Ne&ktef{ zdkaznici mohou jet& obdrzet vyrobky v baleni s plvodnim designem. i . . . . - Vice informaci na posledni strané

PRIRODNi &) BEZ OBSAHU
prichuti a vyzivujici lepku, barviv
ingredience a konzervacnich latek
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JSTE ROZHODNUTI
PRO ZDRAVY

ZIVOTNI STYL?

KROKU
K DOSAZENI
VASEHO CILE: SNIDANE: SNIDANE:

* 150 ml nizkotu¢ného #

¢ 150 ml nizkotu¢ného

1. Napoj a polévky
Natural Balance: Uzivejte podle
své vahy/cile.

2.Vyziva: Sledujte kruhovy plan
rozvrzen( jidelnicku podle své vahy/
clle a kazdy den uZzivejte sdcek

z Bali¢ku Wellness.

3. Cviceni: Cvicte podle
doporuceni na dennim seznamu.

4. Sledujte kazdodenni
seznam: Planujte své dny

a opakujte novou rutinu, dokud
pro vds nebude zcela samozrejma.
Doporucujeme vyuzit kazdodennf
kontrolni seznam.

5.Wellness pratelé:

Pripojte se k Wellness skupiné
podle doporucenf vasi kosmetické
poradkyné; ziskdte tak dalsi podporu
a inspiraci.

8

jogurtu, viocek a drobného jogurtu, viocek a drobného . | L

o e e = ey
* 1 plétek celozrnného chleba * 1 platek celozrnného chleba N = . T

s nizkotu¢nou pomazankou s nizkotu¢nou pomazankou i =) !
* 150 g zeleniny * 150 g zeleniny LUIDE

» Sdcek z Balicku Wellness

SVACINA:

Dopoledne a odpoledne
* 1 kus ovoce + 5 offSkd
NEBO
* /2 avokdda + 1 lzice
nizkotu¢ného syra cottage i

OBED/VECERE:
Kruhovy model skladby
potravin pro hubnuti:
%a: Syrova nebo varend
zelenina

Ya: Nizkotucné bilkoviny
a pomalé karbohydraty
NEBO

1 porce polévky Natural
Balance + talii* saldtu

a zeleniny

Napoj Natural Balance:

* 1 koktejl 30 minut
pred obédem

* 1 koktejl 30 minut
pred vecer{

zmirni chut’ kjidlu

a pomUze zmensit

velikost porci

* Sécek z Bali¢ku Wellness

SVACINA:

Uzivejte kdykoliv jako zdravou svacinu,
nebo pokud dostanete chut’ na sladké

* 1 porci polévky Natural Balance
NEBO

* 1 kus ovoce + 5 orfskd

NEBO

* 1 porci ndpoje Natural Balance

OBED/VECERE:

Kruhovy model skladby
potravin pro hubnuti:

Y4: Syrovd nebo varend zelenina
Ya: Nizkotucné bilkoviny

Ya: pomalé karbohydrdty
NEBO

1 porce polévky Natural
Balance + talif* saldtu a zeleniny
+ platek celozrnného chleba

Dalsi informace naleznete
v Pravodci potravinovymi
dopliky Wellness by Oriflame.

Jako doplnék Mapy k idealni vaze™
jsme pripravili kazdodenni kontrolni
seznam duleZitych polozek, které
bychom méli délat, a kterym bychom
se méli vyhnout. Spolu s dalSimi
dulezitymi informacemi o radé
Wellness jej najdete v Pravodci
potravinovymi dopliiky Wellness

by Oriflame.Vice na str. 16.

Dosahnéte
svého cile

s pomoci nasi
APLIKACE
ZDARMA!

Stahnéte si v App Store.
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Vyvinuto, testovano
a vyrobeno ve Svédsku.

Svédsko je zndmé diky svym védeckym inovacim
a zdravému zivotnimu stylu. Bali¢ek Wellness
obsahuje ty nejlepsi ingredience ze Svédské
prrody, jako astaxanthin, pochdzejicf

ze stockholmského archipelaga, a vytazek

z borlvek, které pochdzeji ze Svédskych lesd.

UzZivejte si Zivot
— Zijte zdravéji!

BALICEK WELLNESS
POSILUJE:

PLET

* Lepsi hydratace a pruznost

* Méné vrasek a skod,
zpusobenych UV zarenim

IMUNITNI SYSTEM
* Zlepsuje obranny systém
* Redukuje zanétlivost

SRDCE
* Zlepsuje zdravi srdce
a hladinu cholesterolu

SVALY & KLOUBY

* Zlepsuje vytrvalost a silu

* Snizuje zanétlivost a bolest
svall

ZRAK
*Vyssi UV ochrana
* Méneé unavené oci

VITALITU
* Zmirfuje Unavu

KaZdodennf vyZivujict
latky v jednom sacku:

~——— 2xOmega 3

1 x Svédsky komplex
pro krasu Plus
(astaxanthin

+ vytazek z borlvek)

1 x Komplex
multivitaminu
a minerala

Styl Wellness —

Kdyz jste zdravéjsi, jste také st’astnéjSi! Neni na Case, abyste si i vy uzili skvélé vyhody Balicku Wellness?

e [
| —
T A

® WellnessPack man

Balicek Wellness pro muze

Vystaci na 21 dni. Cena 1 denni davky/sacku je jen 33 K¢! Jeden
sacek obsahuje: Omega 3: 2 kapsle, Svédsky komplex pro krasu
(astaxanthin a vytaZek z boruvek): 1 kapsle, Komplex multivitamint
a minerald pro muze: 1 tableta.

22793 699 K¢

= -
WellnessPack worman

tad ruppie

Dy,

lh—l.‘.hd FE T TTe T p— -h'l'

s
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@ WellnessPack woman

Balicek Wellness pro Zeny

Vystaci na 21 dni. Cena 1 denni dévky/sicku je jen 33 K¢! Jeden
sacek obsahuje: Omega 3: 2 kapsle, Svédsky komplex pro krasu
(astaxanthin a vytazek z boruvek): 1 kapsle, Komplex multivitamind
a minerald pro Zeny: 1 tableta.

22791 699 K¢

I



Pro chytre a zdrave deti

SIKOVNY ' Snadny zpUsob, jak zajistit, aby déti dostaly doporuceno
POMOCNIK! dennf davku Zivin. K

WellnessKids

Wellness KiAs

Multivitamins and Minerals
FOR AGE 4

. o'“; #‘ @® Wellness Kid's Spoon
‘,_\.o’. . LZi¢ka na rybi tuk WellnessKids

Prakticka plastova Izi¢ka na rybi tuk s objemem

5ml.
¥ NERGII & SVALY
25054 49 K¢ *Vitamin B komplex
v p *Vapnik, horéik
NEZAPOMWEJ [ST OVOCE @ WellnessKids Omega 3 * Zelezo, chrom
[ Omega 3 pro déti WellnessKids . - ; i
A ZELB\”NM. Rybi tuk Omega 3 s prirodni citrénovou prichuti. B ki “ Sy ; MOZEK & NERVOVY
Ny 0oL Obsahuje zasadni mastné kyseliny, nezbytné pro | At : ! ' SYSTEM
- F()'me}’ﬂnc q C’Wkﬂ zdravy rist a vyvoj ditéte. Pro déti ve véku od i :-r i A I : ; * Omega 3
3 let. 105 ml . % fll | NNCSs | -3 o ! *Vitamin B komplex
22467 349 K¢

DH‘IEE-E. 3 1 - 3 * Jod, zinek

WOR AT be

® WellnessKids

Multivitamins and Minerals

Multivitaminy a mineraly pro déti
WellnessKids

Kombinace 13 vitamint a 8 mineralt pro déti

od 4 let vcéetné. Tablety s prirodni pomerancovou
prichuti Ize rozkousat. Jedna tableta pokryva
potreby ditéte ve véku 4-9 let a dvé tablety
pokryvaji potreby ditéte ve véku 1014 let.
Doporucujeme uzivat po jidle. 21 tabletx 1,1 g

22465 229 Ké

PRIHLASTE SE a ziskejte
kazdy 4. vyrobek

ZDARMA!

Vice informaci na posledni strané

13



Tr1 kroky

a budete se et
citit jeste Iépel! L

® Omega 3 @ Multivitamin & Mineral woman
Omega3 Komplex multivitamint a minerali pro Zeny
Omega 3 z vysoce kvalitniho pfirodniho rybiho Dobre vyvazena kombinace 12 vitamind

tuku obsahuje dulezité mastné kyseliny EPA a 10 miner4ald, specidlné vyvinuta pro denni

a DHA, které jsou nezbytné nutné pro podporu potrebu Zzenského téla. Davka na 2 mésice/60 dni.
mozkovych a kardiovaskularnich funkei. Davka )4
NASTNA 22794 399 K¢

15397 479 Kc

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pomocnik, e

ktery skvele :  niel 7%
¢ Cipolévku | :
% Natural X

Prakticky
» Provas
napoj
V a—da,« '-. Balance .-'
/P S

AZ otevrete svij ndpoj ¢i polévku - \
Natural Balance, mizete je bezpecné :

uloZit do nové, Uhledné ddzy. Je praktickd, v OPF AN ‘
hygienickd a v kuchyni ji to bude sluset! ‘ ‘;e\\ness ‘
Wellness Container {

Do6za Wellness
Objem az 750 ml. Rozmér 10,5 x 15 cm

26488 159 K¢é
Yy

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14

Denni davka
zdravi pro
muze
A

® Multivitamin & Mineral man

Komplex multivitamini a minerald

pro muze

Dobre vyvazena kombinace 12 vitaminu

a 10 minerald, specialné vyvinuta pro denni
potrebu muzského téla. Davka na 2 mésice/60 dni.

22795 399 K¢

©000000000000000000000000000000000000000000000

N Staci
. odmérit
+ aprotiepat!

Purple Shaker and Scoop

Sejkr s odmérkou Purple

Prakticky Sejkr pro namichani koktejlu Natural
Balance. Smichejte jednu odbérku (0,45 dl)
suSeného napoje s 1,5 dl studené vody a protrepte.

25479 79 K¢

VLASY
* Podporuje hustotu vlast
* Redukuje vypadavani vlast

NEHTY
* Podporuije siln€jsi nehty
* Redukuje lamani nehtt

*Néktefi zakas
s plivodnim dg

h DVAKRAT LEPSI POCIT:

HUSTSI VLASY,
SILNEJSI NEHTY!

NutriComplex pro vlasy a nehty,
to je unikatni receptura,

ktera poskytuje télu nezbytné
vyzivujici latky a pomaha tak
rastu vlasi a nehti zevnitf.

Hair & Nail NutriComplex
NutriComplex pro vlasy a nehty
Brani vypadavani vlasu a poskytuje télu
Ziviny nezbytné pro vlasy a nehty. Viditelné
posiluje vlasy i nehty. Uzivejte 2 tablety
jednou denné nejméné po dobu tri mésicu.
Cena denni davky je jen 20 K¢.

42 tablety x 730 mg

23473 429 K¢

Novy design
balenil*

PRO NEJLEPSI VYSLEDKY
vyuzijte
KOMPLETNI KURU:

4 baleni po 42 tabletach = 3 mésice uzivani.
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