Jak se stravovat pri infekci Helicobacter pylori? )

o Strava by méla mit Setfici charakter. Jist pravidelné, v klidu, spise castéji a mensi
porce. Dbat na pravidelnost je velmi dilezité.

« Plati zakaz koureni, piti alkoholu a silné kavy. Také bublinkové napoje mohou nékterym
lidem zplsobovat potize. Jestlize pijete mineralky, vhodné jsou predevsim alkalické,
resp. s vyssim obsahem sodiku (Skodi viak pacientim s vysokym tlakem).

o Vybér potravin by mél byt obecné takovy, aby tlumil Zaludecni sekreci. Také Uprava po-
krm( by méla byt Setrna, bez prepalovanych tukd a smaZeni. VétSinou by se méla
jidla vafit nebo dusit, pfipadné péct na vodé. Ridit se vsak mizeme svymi pocity
a zkusenostmi. Odstrante ze svého jidelnicku potraviny, které vam zpGsobuji Zalude¢ni
potiZe. Kdo nesnese pikantni kecup nebo cibuli, at’ je neji. Jestlize vam lusténiny zpuso-
buji nadmérnou plynatost, vynechejte je.

« Jsou uprednostiovana bila masa, ryby a rostlinné oleje. Tuky pridavame do jidel na ko-
nec, aby se neprepalovaly.

« Je tfeba omezit soleni a piti vétsiho mnozstvi tekutin najednou, vyhybat se prilis teplym
nebo studenym jidlim a napojdm.

o Je vhodné uzivat produkty na neutralizaci zaludecni kyseliny - daji se koupit bez
lékarského predpisu, docasné zmirnuji problémy. Plsobi jako podplrné prostredky,
ale gastritidu, vredy ani infekci HP primo nevyléci.

« Doporucuje se podavat probiotika. Klinické studie doka-
zaly, Ze maji nejen ochranny (cinek pred infekci HP, ale
i vyrazné pozitivni efekt pri jeji lécbé.

pomizZe uvolnit pravidelna fyzicka aktivita nebo rdzné

relaxacni metody. Doprejte si pravidelny stravovaci re-

o Stres prohlubuje priznaky viedové choroby. Napéti vam s
zim a dostatek spanku. {
' ¢

V pripadé zajmu o test na Helicobacter
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Zaludna zaludecni bakterie

Jak se dostane

do organismu?

Helicobacter se prenasi Gzkym kontaktem
mezi zdravym clovékem a nemocnym nosi¢em.
Prenos infekce z clovéka na clovéka je mozny
napr. pouzitim neumytého nadobi nebo priboru,
infikovat se casto mize jedinec s nedostatecnou

odolnosti organismu.

Helicobacter - co je zac?
Helicobacter pylori (HP) je spiralovita
bakterie, ktera se usidluje ve sliznici
zaludku i dvanacterniku a vyvolava
tam zanét. Kyselé prostredi v zalud-
ku je pro vétsinu bakterii nepriznive,
Helicobacter je vsak schopen zit zde
dlouhodobé. Usidluje se v povrcho-
vych vrstvach Zaludku (hlen, slizni¢ni
prohlubné) a produkuje zasadi-
té latky, které ho chrani
pred zaludecnimi
kyselinami.

Co zpusobuje?
Helicobacter pylori je mimoradné cas-
ty patogen (plvodce onemocnéni). Infekce
touto bakterii patfi celosvétové mezi nej-
Castéji se vyskytujici nakazy. ZpuUsobuje velmi
rozsirenou infekci bakterialniho pivodu, kte-
ra zasahuje sliznici Zaludku a dvanacterniku
a vyvolava ruzné travici potize. Casem zpu- sobujici rakovinu Zaludku spo&i-
sobuje tzv. chronicky aktivni zanét (gastriti- S tom, e v dobé, kdy je skoro
duv). \{znilggalud,eénicvh advanécttverrjikovych 100% moznost vylédeni, nemusi
vfedu muze vest az k rakoviné Zzaludku. FRERITIRETTEA A RS TENT
Je dokazano, ze pritomnost HP je hlavni eSS postupné dochézi
pri¢inou karcinomu Zaludku. V&asnou Vemerrh e e e[ ol
a efektivni lé¢bou miZeme témto ve smyslu chronického zané-
nemocem predchazet a zabranit tak o S

vzniku rakoviny!

POZOR!

Zakernost této infekce zpu-

V pocatecnim stadiu mize Helico-
bacter pylori vyvolat travici
potize, které se projevi napr.:

bolestmi v brisni oblasti,
nadymanim,

nechutenstvim,

nevolnosti, zvracenim, nutka-
nim na zvraceni,

» pocitem Spatného traveni,

o palenim Zaludku,

» bolesti zaludku
nezavislou na prijmu
potravy.
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vaedené priznaky mohou na néjakou dobu zmirnit Ci odstranit prostredky na snizeni kyse-j
losti Zaludku. V pokrocilém stadiu nemoci se ale jiz objevuje chudokrevnost, krvaceni do
traviciho traktu, coz se projevuje krvavymi zvratky nebo tmavé zbarvenou, pri vyraznéjsim
krvaceni az ¢ernou stolici.

| TRAVICi PROBLEMY |
v

| ZANET SLIZNICE ZALUDKU (GASTRITIDA) |
v

| VRED ZALUDKU A DVANACTERNIKU |
v

| RAKOVINA ZALUDKU |

Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (International Agency for Research on Cancer)
v roce 1994 vyhlasila Helicobacter pylori za karcinogen 1. tfidy, nador zaludku je druhou
nejcastéjsi pric¢inou Umrti v dasledku rakoviny na svété a je zodpovédny za priblizné 750 000
amrti rocné. DileZité je, Ze pokud se zjisti pFitomnost HP v pocatecnim stadiu a nasledné se
radné preléci, mize dojit ke kompletnimu vymizeni uvedenych chorobnych zmén!

Helicobacter pylori - zplsoby diagnostiky

Invazivni vySetfeni - jedna se o endoskopické vysetreni (pomoci Zaludecni sondy) s odebra-
nim sliznice na kompletni rozbor. U déti je vzdy snaha pouZzivat neinvazivni testy, které maji
dostatecné vypovidajici hodnotu.

Neinvazivni vy3etreni - idealni je jednoduchy a rychly test na zjisto-
vani pritomnosti HP ze vzorku stolice. Tato metoda vysetreni je nej-
jednodussi na urceni diagndzy a slouzi i jako kontrola po ukonceni
léCby. Test je vyroben tak, aby detekoval antigen HP ve vzorku stolice
a vysledek se dal jednoduse vizualné interpretovat pomoci pasku na
testovaci desticce.

Test si od konce rijna 2010 miiZete koupit i ve Finclubu.

U negativniho vysledku se doporucuje test pro potvrzeni zopakovat
s novou destickou a Cerstvym vzorkem stolice. U pozitivniho vy-
sledku opakovani neni potreba, znamena to, Ze Helicobacter je
ve stolici pritomen.

zkumavka na odbér stolice

+ testovaci desticka

Otestujte i své pribuzné. Stava se, Ze je treba vysetrit i blizké pribuzné pacienta. Zejména
v pripadech, kdy se infekce opakuje, kdy se v rodiné opétovné vyskytuji problémy a zvlasté
jsou-li zde malé déti. Vyskyt HP totiZ stoupa i s vékem a Casto se stava, ze jeho nositelem
jsou prarodice, ktefi napr. pri krmeni vnoucat zkouseji jidlo ze stejné Zicky.

Helicobacter pylori - léCba

Helicobacterova infekce zatim patfi do oblasti, kde ma klasicka medicina ,,navrch”. LécCi
se tzv. trojkombinaci lékd - ta zahrnuje antibiotika a lé¢iva na potlaceni tvorby Zaludecni
kyseliny (ktera je pro HP Zivnou pidou) a ochranu zaludecni sliznice. Samoziejmé i zde si
kmﬁieme pomoci prirodou a dopliky stravy. Které produkty nabizi Finclub? Yy

Colprobioticaps
- dobré bakterie pro zdravou mikrofléru

Probiotika kolonizuji sliznici traviciho trak-
tu a tim soutéZi o misto a ziviny i s Helico-
bacterem. Je vhodné je podavat jiz béhem
L&Cby, snizuji nezadouci Gcinky antibiotické
&by a zvysuji celkovou obranyschopnost
téla. Nejcastéjsi pricinou nelGcinnosti léc-
by je nesnasenlivost podavanych lékl. Mezi
Casté vedlejsi cinky terapie patfi gastroin-
testinalni problémy, prajmy,
kreCe, nadymani. Zvyso-
vani snasenlivosti lécby
se dosahuje pravé po-
davanim probiotik. Ta
pak maji svij vyznam
i po dobrani antibio-
tik, kdy upravuji strev-
ni mikrofloru.

[fnclut

colprabiot
caps

Inubitabs

- inulin z ¢ekanky, prirodni prebiotikum

Tam, kde jsou vhodna probiotika, je vzdy na
misté podavat i tzv. prebiotika jako napr.
inulin. Aby mohla probiotika
v lidském téle prezit, potre-
buji na to potravu = pre-
biotika. Pro clovéka jsou
to sice nestravitelné casti
potravy, poskytuji vsak
vyzivu probiotickym mikro-
organismdm.

Candimis
- oregano pro dobré zazivani

Silny oreganovy olej je zdrojem carvacrolu,

coz je antioxidant pusobici priznivé
I pfi travicich, Zaludeénich
i Zlucnikovych problémech
nebo pfi infekénich pru-
jmech. Je velmi dobrym
podplrnym  preparatem
u helicobacterijni infekce,
plsobi jako ochrana pred
jejim opétovnym navratem.

Biiolicaps - ¢esnek nad zlato

Cesnekovy olej v kapslich je zpracovan spe-
cialni metodou patentovanou v Japonsku.
Obsahuje v koncentrované
formé aktivni slouceniny —
siry, enzymy, saponiny, i
flavonoidy, nékteré B vi- §
taminy a mineraly. Olej

ma antimikrobialni ucin-
ky, které mohou pomoci
v boji s Helicobacterem.

ColpHtabs
- komplex latek pro optimalni pH v téle

Latky obsazené v tomto produktu poma-
haji regulovat kyselost
a zasaditost organismu
a udrzovat tak optimal-
ni pH v téle. Pri lécbé
helicobacterové infekce
mohou byt napomocné
pri potlaceni tvorby za- |
ludecni kyseliny a ochra-
né zaludecni sliznice.

Bi-iomare caps - imunita ze Zraloka
Jde-li v pripadé Helicobac-

tera o zalezitost infekce
zaludku, jde také o imu-
nitu. Proto je vhodné
pri této infekci podporit
obranyschopnost nase-
ho téla napr. produktem
s obsahem oleje ze Zralo-
Cich jater.

Colplustabs
- bylinné vytazky pro zdravé traveni

Pripravek obsahuje vytazky ===
z kopfrivy, pampelisky, brizy
a petrzele, které priznivé
ovliviuji funkci Zaludku, [
ledvin, jater a zlucniku.
Je také zdrojem inuli-
nu, ktery podporuje rust
zdravé strevni mikroflory.




